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En las Gltimas décadas, el deporte ha sufrido un espectacular avance en
tecnificacion y sofisticacion. En este sentido, el ciclismo ha destacado
en el desarrollo de nuevo equipamiento deportivo dirigido a mejorar
el rendimiento y maximizar los resultados. El avance en los materiales
empleados o la reduccion de costes en los procesos de disefio y fabrica-
cion, ha permitido poner al alcance de un gran nimero de aficionados
bicicletas muy técnicas y de unas magnificas prestaciones para la prac-
tica del ciclismo.

El servicio de Valoracion de Ciclistas del Instituto de Biomecanica de
Valencia pone al alcance de los aficionados, amateurs y profesionales
del ciclismo, el conjunto de técnicas biomecanicas y un gran nimero de
herramientas tecnoldgicas aplicadas a la mejora de los aspectos mas
relevantes que rodean al mundo del ciclista.

El servicio contempla varios tipos de pruebas:

- PERSONALIZACION ERGONOMICA DE LOS REGLAJES DE LA
BICICLETA

- ANALISIS DEL RENDIMIENTO

PERSONALIZACION ERGONOMICA DE LOS REGLAJES DE
LA BICICLETA

Son muchos los trastornos musculoesqueléticos que sufren los aficiona-
dos al ciclismo que tienen su origen en un mal ajuste de las dimensiones
de su bicicleta. La altura y retroceso del sillin, su posicionamiento en
el espacio, la altura de pedales, la altura y distancia del manillar o el
tamano de la propia empufadura, son variables de vital importancia a
la hora de garantizar una adecuada personalizacion de la bicicleta a las
caracteristicas del usuario.

Mediante el analisis personalizado del ciclista y de su bicicleta se obtie-
nen los ajustes 6ptimos para garantizar la correcta interaccion. De esta
manera se minimiza la aparicion o persistencia de molestias musculares
o desequilibrios mecanicos que afectan a su practica deportiva.

Las pruebas realizadas son:

® Exploracién del deportista: En primer lugar, sera necesario
conocer los aspectos relevantes que caracterizan al
deportista:

« Estado fisico del deportista
- Caracteristicas del entrenamiento seguido por el deportista

- Valoracion de las alteraciones musculo-esqueléticas si las
hubiera

« Evaluacion de la historia clinica del sujeto.

® Anélisis antropométrico del deportista: Conocer la antro-
pometria del deportista es fundamental para llevar a cabo la
asignacion de los reglajes 6ptimos de la bicicleta. Mediante la
utilizacién de un escaner 3D de cuerpo completo se obtendr
de manera precisa las dimensiones de los segmentos corpo-
rales determinantes para el ajuste.

® Andlisis de la posicion y reglajes de la bicicleta: Se llevara
a cabo el analisis detallado de los reglajes de la bicicleta
del ciclista mediante el uso de sistemas computerizados de
metrologia.

® Anilisis biomecanico directo: Especialistas en biomecénica
deportiva del IBV analizaran la informacion recopilada en las
fases anteriores. Mediante la aplicacion de algoritmos propios
de adaptacion ergonémica se determinaran los ajustes opti-
mos de la bicicleta atendiendo a las caracteristicas antropo-
métricas personales del deportista. Los especialistas del IBV
se encargaran del ajuste y la validacion de los resultados.

ANALISIS DEL RENDIMIENTO

Mediante el empleo de sistemas de anilisis biomecénico de movi-
mientos y el uso de cicloergdmetros profesionales se llevan a cabo
pruebas de:

Andlisis de la posicién del ciclista sobre la bicicleta: El
estudio cinematico de deportista sobre su bicicleta permite
valorar su técnica, ofreciendo la posibilidad de obtener la
evolucion de diversas variables de interés para el entre-
namiento de manera objetiva y fiable. Los resultados de
este analisis permitiran:

« Optimizacion del esfuerzo y del consumo energético.

- Mejora de la aerodinamica.

Determinacion del perfil de potencia del corredor: Con esta
prueba se pretende proporcionar informacion relevante
para:

= Mejorar el rendimiento del ciclista.

= Optimizar las estrategias de pedaleo.

- Perfeccionar la definicién de planes de entrenamiento.
Estudios de las presiones plantares durante la pedalada:
Mediante la utilizacion de sistemas de plantillas instrumen-

tadas se analizara la distribucion de los esfuerzos sobre la
planta del pie durante la pedalada. Esta prueba permite:

« Mejorar las molestias podolégicas del ciclista.
« Ajuste de calas a las caracteristicas del usuario.

= Confeccionar la ortesis plantar personalizada para la mejo-
ra del confort.



